
































IL CICLO DI VITA DEL CAPELLO
Il ciclo di ricrescita dei capelli è un processo fisiologico attraverso il quale la capigliatura si rinnova e durante 

l’arco di vita di un essere umano ogni capello ripete il suo ciclo svariate volte.

1 - ANAGEN (Growing Phase)
È la fase in cui i follicoli piliferi producono nuove 
cellule ed è quella più lunga e attiva del ciclo di 
crescita dei capelli.

2 - CATAGEN (Transition Phase)
Nella fase di transizione o regressione, i follicoli 
piliferi diventano inattivi quindi il capello smette di 
crescere.

3 - TELOGEN (Resting Phase)
Nella fase di riposo il capello rimane ancorato nel 
follicolo inattivo mentre il nuovo capello inizia a 
crescere.

4 - EXOGEN (Shedding Phase)
Il capello vecchio cade sotto la spinta di quello 
giovane, per il quale inizia una nuova fase anagen.
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